Huden ar kroppens skydds-
barriar. Den ska skydda oss
mot en mangd olika pafrest-
ningar utifran, till exempel
mot de skadliga effekterna av
torr luft och alltfor riklig vat-
tenkontakt. Att méta vatten-
avdunstningen fran huden ar
ett effektivt satt att kontrol-
lera hur hudens barriar mar.
Man gor det genom en svensk
metod som heter evaporimetri.

Evaporimetri ar den vanligaste och
mest objektiva matmetoden av vat-
tenavdunstning vilket ger ett tidigt
besked om huden &ar skadad - langt
innan 6gat upptécker det.

Metoden innebéar att man mater vatt-
tendnghalten precis ovanfér hudytan
med en sa kallad evaporimeter. Det
speciella instrumentet med ett mathu-
vud placeras pa en liten del av huden
och kraver ingen punktering eller annan

averkan pa huden. Férutom att meto-
den ar skonsam for patienten ger den
aven mojlighet att studera det tids-
massiga forloppet eftersom att det kan
upprepas med olika intervall. Matning
av vattenavdunstning anvands i forsta
hand for utredningar och vetenskapliga
studier. Den utnyttjas bland annat pa
universitetskliniker for att man ska lara
sig mer om eksem och olika hudsjuk-
domar. Det ar kéant att en forsamrad
vattenbarriar, med utfall i evaporimetri-
varden, vid fortsatt pafrestning foljs av
narig hud vilket i sin tur kan leda till
eksem. Metoden 6kar ocksa forstaelsen
for att vi alla ar olika &ven nar det galler
hudens barriarfunktion.

Evaporimetri kan dven anvandas for att
undersdka hur olika amnen paverkar
huden. Vid manga av sddana studier ska-
pas olika modeller som irriterar huden
eller astadkommer inflammationer.
Vanligt att anvanda vid kontrollerna &r
starka tvalar. Genom att studera for-
loppet kan man se hur lang tid det tar
innan en eventuell skada uppstér i huden.
Metoden kan med andra ord &ven
utnyttjas for att testa hudvardsprodukter.
Tekniken anvands for att utveckla sa
skonsamma hudvardsprodukter som moj-
ligt. P& sa satt kan man utvardera nya
produkter innan de slapps pa marknaden.

« Evaporimetri vaxte fram i slutet av
70-talet. Det ar en svensk uppfinning
av Gert Nilsson, professor i medicinsk

bioteknik pa Linkdpings universitet.

« Kvinnor har i genomsnitt en hudyta
pa 1,77 kvadratmeter. Man daremot
har i genomsnitt en hudyta pa 2,03 m2,

= Barn har en stor hudyta i forhallande
till dess vikt. Vid lakemedelsdosering
anvands hudytan hellre &n vikten for
att berékna korrekt dos.

FOTNOT Evaporimetri mater avdunst-
ningen av vatten genom hudens barriar
genom att ett mathuvud placeras 6ver
testomradet. Signalen omarbetas till ett
siffervarde som bearbetas och sparas.
En skadad hudbarriar slapper genom
en stdrre mangd vattenanga.

Pa bilden ses en tejpbit pa huden.
Genom att tejpa huden kan man skapa
en barriarskada som visar hur ytlig och
kénslig barriaren ar.




