Regelbunden kontakt med
irriterande amnen och alltfor
mycket vattenkontakt ar nagot
av det varsta som huden kan

utsattas for. Det ar med andra
ord inte sa konstigt att industri-
anstallda kan drabbas av svara
hudproblem.

Yrkeshudsjukdomarna blir ett alltmer
utbrett problem. Inom enbart EU-
landerna berdknas de innebé&ra s& myc-
ket som cirka tre miljoner forlorade
arbetsdagar om aret. Problemen or-
sakas av att huden kommer i kontakt
med amnen den inte tal. De visar sig
forst och framst genom att huden blir
torr, réd och kliande. Den kan ocksa
bli svullen, fjalla, fa sprickor och for
hardnader eller blasor.

Framfor allt &r det hander och under-
armar som drabbas, eftersom dessa
kroppsdelar oftast kommer i kontakt
med vatten, smdrjmedel, oljor, skar-
vatskor och liknande.

| industrimiljoer dar man blir mycket
smutsig, kravs ofta bade vatten och

starka handrengoringsmedel for att fa
rent framfor allt handerna. Det ar som
gjort for att framkalla hudproblem.

Storst risk att drabbas har de som har
mycket kontakt med vatten och vatskor
som kan bryta ner hudens naturliga for-
svar, exempelvis I6sningsmedel och oljor.
Detta skapar latt en ond cirkel”.

Om man &r i kontakt med starka

amnen vill man ju garna tvéatta av sig —
ofta och noggrant. Ju oftare man tvattar
sig, desto storre ar risken att drabbas av
hudproblem.
— Industriarbetare och andra som blir
grovt nedsmutsade hamnar ofta i ett
dilemma. Om man inte far bort all smuts
sliter det p& huden. Men det sliter minst
lika mycket om man tar till riktigt starka
grejer som lésningsmedel for att fa bort
det, sager Chris Anderson, professor pa
hudkliniken, Universitetssjukhuset i
Link®dping.

Han menar att det alltid ar bra att

forst och framst anvdnda mildare ren-
goring, som tval, innan man anvander
produkter med extra tvattkraft.
— Vet man att smutsen inte forsvinner
med flytande tval ar det ingen idé att
ga en massa extrasteg. D& kan man lika
garna anvanda ”’starkare” produkter
direkt, sager Chris.

Det finns i dag effektiva handren-
goringsprodukter med extra tvattkraft
som ocksa ar skonsamma for huden.

Vid handtvatt forsvinner en del av
hudens skyddande fett. Om man tvattar
sig ofta blir det svart for huden att
hinna aterstalla det naturliga fettlagret.

D& kan huden bli irriterad och fa
kldda eller eksem. Darfor ar det viktigt
att aterfetta huden genom att ofta
smoérja in den med en bra creme eller
en fet salva under en lang tidsperiod.
Manga gor misstaget att sluta med
hudcreme sa fort huden kanns mju-
kare igen. Men da &r risken stor att
den inte hunnit bli ordentligt ater-
stalld. Det basta ar alltsa att fortsatta

att smorja in sig aven efter det att
huden aterfatt sitt naturliga utseende.

Bra produkter ar forstds a och o — bade
for rengoring och for aterfettning. Det
finns produkter for allt fran latt till
extremt svar smuts inom industrin; fran
flytande tval till handrengoéringspro-
dukter med extra tvattkraft.

Huvudregeln &r att vélja sa milda pro-
dukter som mojligt. Bérja med en mild
tval och, vid behov, valj stegvis starkare
produkter. Tvattcreme passar for normal
smuts och rengér samtidigt som den ater-
fettar huden. Den ar perfekt for kanslig
hud eller fér dig som har arbetsupp-
gifter som innebar att du ofta blir blot
eller fuktig om handerna.

Ett bra tips ar att smdrja in utsatt hud
(h&nderna) med hudcreme efter arbets-
dagens slut. Garna aven fore varje arbets-
pass. Fettet i cremen l6ser ndmligen
fett fran oljor och annat pa ett effektivt
satt. Det fungerar dessutom férebygg-
ande eftersom att smuts inte fastnar
lika hart om huden &r insmord. Tank
pa att tvattcremen ska anvandas pa
torr hud innan du skéljer med vatten!
Den kan aven anvéndas enbart som
mjukgorande hudcreme. Och passar
utmarkt till hela kroppen!

Under vintertid, d& huden latt blir
torr och narig, kan man ersatta tvalen
med en tvattcreme.




