Visst kan det vara frascht och
snyggt med solbrun hud. Men
tank pa att sola med matta.

Annars kan du raka ut for all-
varlig hudskada eller -sjukdom.

Att det finns ett samband mellan sol-
ning och den kraftiga 6kningen av hud-
cancerformen malignt melanom éar
uppenbart. Sedan 1960-talet, nar char-
terresandet blev allt vanligare och
antalet semesterveckor utdkades, har
antalet fall av malignt melanom mang-
dubblats. | dag &ar det den snabbast
o6kande cancerformen i landet och om-
kring 1900 fall upptacks varije ar i Sverige.
Arligen dor 400 svenskar i sjukdomen
och sedan lange pégar informations-
kampanjer dar myndigheter och orga-
nisationer (bland annat Cancerfonden)
uppmanar till forsiktigt solande.

De nordiska stralskyddsinstituten
avrader helt fran att sola i solarium.
Det galler sarskilt personer under 18 ar
och de med ljus och kénslig hud. Forsk-
ning visar att akuta brannskador, med
kraftigt rod hud och blasor, 6kar risken
for framtida malignt melanom. Likasa

om man branner sig upprepade ganger
redan i unga ar. Det ar darfor extra vik
tigt att skydda sma barns hud.

Det &r solens ultravioletta stralar, UVA
och UVB, som paverkar huden. UVB-
stralarna nar bara 6verhuden, det 6ver-
sta av hudens tre lager. Dar stimulerar
de till en 6kad produktion av melanin.
Det ar ett pigment som fungerar som
kroppens eget solskydd och som bidrar
till att vi klarar att vara i solen allt lang-
re tid. Pigmentokningen kommer efter
ett par dygn och kan ligga kvar relativt
lange. En “6verdos” av UVB - nér vi
solar alltfér haftigt — ger dock rodnad,
sveda och till och med brannskador
med blasbildning. Aven UVA-stralarna
har inverkan pa melaninet i 6verhuden,
s& att pigmentet morknar (huden blir
brun). Men stralarna ar daliga pa att
bygga upp nytt pigment. UVA tranger
dessutom vidare ner i laderhuden och
underhuden. Dar paverkas bindvav och
olika karl, vilket gor att huden blir ryn-
kig, tappar sin elasticitet och aldras i
fortid. Mangarigt solande kan — dven
om man inte branner sig — ge upphov
till andra hudcancerformer a4n malignt
melanom.

Aven om vissa hudtyper klarar UV-stra-
larna olika bra, géller det for alla att
sola med forstand. Vissa manniskor,
framst ljushyade och ljus- eller rédhériga,
blir aldrig bruna. Huden blir réd och
het av varmen fran okat blodfléde och
svullen av vatskelackage fran hudkarlen.
Dessutom sméartar huden.

Andra hudtyper kan ocksa fa brann-

skador. Faktorer som tidslangd och solens
styrka (avgors av bland annat arstid, tid
pa dagen, hojd éver havet och ozonlag-
ret) kan ha stor betydelse. Ett alltid
aktuellt r&d ar att sola korta stunder,
cirka 15 minuter, i bdrjan och succes-
sivt 0ka pa. Sola aldrig mer an tva tim-
mar i strack.

Solskyddsmedel, t-shirt och hatt ar
andra bra satt att skydda sig. Nar du
badar - tank pa att vatten inte ger nagot
bra skydd. UV-stralarna nar utan vidare
ner till 6ver en halv meters djup.

Solljuset har aven positiva foljder.
Det stimulerar produktionen av D-vita-
min, ger ett Okat valmaende och har
en viss lakande effekt (framst UVB vid
psoriasis och eksem). Det géller bara
att utnyttja det klokt.

Kalla: Svenska stralskyddsinstititutet.




