Eksem raknas som en av vara
vanligaste folksjukdomar.
Vissa typer ar arftliga och
andra beror pa yttre paverkan.
Har tipsar vi om hur du kan
undvika eksem och hur du ska
gora om du &nda drabbas.

Mer &n 20 procent av Sveriges befolk-

ning uppger i olika enkatundersdkningar
att de har eller har haft eksem eller hud-
utslag. Darfor raknas eksem i dag som

en av vara vanligaste folksjukdomar.

Ett eksem &r en inflammation i huden.
Det boérjar ofta med en rodnad och
klada som kan o6verga till sma, roda
knottror. | det akuta skedet kan man
ocksa fa blasor - ibland med vatskning
i huden. Nasta steg ar torrhet, fjallning
och sprickbildning. Vid langvariga eksem
kan huden bli grov och laderartad. Det
finns manga olika typer, dar de tva van-
ligaste &r kontakt- och atopiskt eksem.

Kontakteksem delas i sin tur upp i tva
typer; icke-allergiskt och allergiskt.

Icke-allergiskt kontakteksem (eller irri-
tativt kontakteksem) &r det vanligaste.
Det beror pa yttre paverkan och ar ofta
yrkesbetingat. Det uppstar nar huden
utsatts for slitage av amnen som torkar
ut, irriterar eller orsakar annan skada.

Typiska eksemamnen ar vatten, rengo-
ringsmedel, l6sningsmedel, olja och
smuts. Icke-allergiskt kontakteksem &r
vanligt bland frisérer, bilmekaniker, livs-
medelsarbetare, sjukvardspersonal,
kockar, méalare och lokalvardare.

Allergiskt kontakteksem beror pa att
huden ploétsligt dndrar reaktionssatt
mot ett &mne den kommer i kontakt
med. Det kan handla om metaller (till
exempel nickel och krom), gummi, par
fym, konserveringsmedel och kryddor.
Varfor bara vissa av alla som varit i kon-
takt med dmnet utvecklar allergi vet
man inte. Man tror att det kan ha att
gdra med hur amnet tar sig in i huden
och hudens immunstatus just vid plat-
sen for kontakt. Nar man val blivit aller-
gisk racker det med sma mangder av
amnet for att utlosa reaktioner.

Allergin férekommer allmént i huden,
men eksemet dyker bara upp pa platsen
for kontakt. Det &r ocksa forklaringen
till att manga far eksem p& handerna.
Det laker ofta bra om man skéter om sin
hud och undviker &mnet man reagerar
emot. Tyvarr ar éverkansligheten svar
att bli av med och man kan fa dras med
den livet ut.

Det sa kallade atopiska eksemet beror
pa émtalig hud. Det ar arftligt betingat
och drabbar ofta barn. Det finns tre

klassiska faser: infantilt eksem - oftast pa
utsidan av armarna, pa kinden eller pa
sidan av balen, bojveckseksem — i arm-
bagsveck och knaveck, samt en vuxen
variant som i forsta hand drabbar 6ver-
kroppen och huvudet.

Om man har haft bojveckseksem som
barn &r risken storre att man som vuxen
utvecklar en fjarde fas — handeksem,
som ar valdigt vanligt. Varje ar far en av

tio svenskar handeksem i nagon grad.
Av alla yrkesrelaterade sjukdomar star
handeksem for totalt 13 procent.

Det basta radet for att slippa eksem
ar att inte lata huden torka ut. Duscha
inte alltfor ofta. Det forsamrar hudens
barriarfunktion och gor att allergifram
kallande amnen lattare kan tranga in.

Hall huden ren och mjuk genom att
anvanda milda, oparfymerade tvalar
eller tvattkramer. Smorj alltid in huden
med en aterfettande kram eller en ater-
fuktande lotion. Och, naturligtvis, und-
vik att komma i kontakt med dmnet du
reagerar pa.




