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EN TIDNING OM HUDVARD FRAN STERISOL AB NR S5 2006

Hudvard pa kontor = bra handhygien

Aven om arbetsmiljon i sig inte orsakar ndgra direkta
hudproblem, dr det viktigt att skota sin hud dven pa kontor
och liknande arbetsplatser. Rena, vilskotta hdander utan
hudsprickor innebdr dessutom mindre risk for smittspridning.

Det hudbesvir man kan drabbas av i kon-
torsmiljo — torr hud — dr mer allméngiltigt
och forekommer pa de flesta arbetsplatser.

Men pa kontor beror det inte pa att man tvit-

tar hiinderna speciellt ofta eller att hiinderna
ofta kommer i kontakt med fukt i arbetsmo-
menten. Istillet dr det torr inomhusluft som
kan torka ut huden.

Framforallt under den kalla arstiden, nir
lokaler behover uppvéarmning, blir luften
ofta torr inomhus. Aven ansamlingen av
elektronisk utrustning pa ett modernt kontor
— datorer, kopiatorer, skrivare, mediautrust-
ning etc — kan skapa torr inomhusmiljo och
péaverka hud, slemhinnor och 6gon negativt.
Manga kontor forsoker utjamna med spe-
ciella luftfuktande apparater, for att skapa
behagligare inomhusklimat. Men f6r huden
finns en enkel och effektiv metod — hud-
creme eller hudlotion.

Hygien och hudvard i system
Allt fler kontor tar idag ett totalgrepp om
handhygien och hudvard. Tvélen vid tvitt-
handfatet kompletteras med mjukgorande,
aterfettande eller aterfuktande hudvardspro-
dukter.

Rena, vilvardade hinder hos alla anstéllda
ar namligen ett effektivt sitt att hindra
smittspridning och sparar pengar i form av
firre sjukskrivningar, vikarier och sa vidare.
Enligt nya studier tycks arbetsplatser vara de
frimsta smitthidrdarna — inte dagis och sko-
lor. Forskare pé National Institute of Health
i Maryland och pé University of Pennsyl-
vania har studerat de senaste 30 arens influ-
ensastatistik i USA. Man har kommit fram
till att det dr vuxna — pa jobbet eller pa vig
till och fran jobbet — som star for den stora
spridningen av influensa och forkylning i
samhillet. De nya ronen har presenterats i
bland annat tidskriften Science.

Tvitta hinderna - ofta!

Att tvitta hdnderna ofta &r ett effektivt satt
att hindra spridning av bakterier och virus.
Sarskilt viktigt ndr det dr sdsong (host och
vinter) for influensa, forkylning och vinter-
kréksjuka.

Miljontals bakterier och viruspartiklar sldpps
loss ndr man nyser, hostar eller snyter ndsan
— och riskerar att smitta andra via dorrhand-
tag, telefoner, pennor, bordsytor osv.

Tval och vatten dr det vanligaste sittet att
tvitta hinderna pa, men manga kontor har
utrustats med dven alkoholbaserad hand-
desinfektion, precis som inom varden. Att
”sprita” hidnderna gar mycket snabbt och
enkelt och dr dessutom effektivast och mest
skonsamt mot huden.

I kontorsmiljo dr
luften ofta torr, vilket
kan skapa problem

i form av torr hud
med sprickor. Att
regelbundet smorja

in hédnderna med
hudcreme eller -lotion
ar en bra form av
hudvard.

Att smorja in hinderna med hudcreme

eller -lotion haller huden mjuk, smidig och
hel — utan torrsprickor dir bakterier kan
”gOdmma sig”.

En ofta anviind minnesbild att bira med sig:
* P4 fingret ryms lika manga bakterier som
drygt halva invanarantalet i Sverige.

» Under nageln eller en ring pa fingret ryms
lika manga bakterier som invanarantalet i
Europa.

« | ett infekterat nagelband ryms lika manga
bakterier som antalet ménniskor pé jorden.
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Test med handdesinfektion i
matsalar pa Volvo

HA N DR

Mditning av handsprit visade
pd hygienslary i varden

Nu kommer nya rappor-
ter om slarv med hand-
hygienen inom vdrden.
Smittskyddsinstitutet har
undersokt anvandningen
av handsprit pa 46 vard-
avdelningar i landet

och noterat att det bara
anvdnds hdlften sa mycket
som det borde.

Man har kommit fram till siffran genom
att jaimfora hur mycket handdesinfektions-
medel som sjukhusen képer in med hur
mycket som borde ga ét vid bra handhy-
gien. Undersokningen visar att det i snitt
forbrukas 50 procent for lite pa undersokta
avdelningar.

Enligt Kerstin Mannerquist, rikshygien-
sjukskdterska pa Smittskyddsinstitutet, dr

det framst lakarna
som missar att skota
handhygienen — ofta
pé grund av bristfil-
lig praktisk utbild-
ning pa handhygien.
Mest slarv dr det

i dldrevarden och
hemtjinsten — dér
patienterna ofta har
samst formaga att sta
emot smittspridning.
Bristen pa god hand-
hygien beréiknas kriva
600 ménniskoliv
varje ar och kosta
sambhdllet fyra mil-
jarder kronor i extra
vérd for smitt-
drabbade.

Kalla: svt.se

Sjukhusjukan okar

Antalet fall av MRSA, den sa kallade
sjukhussjukan, har tredubblats sedan 2000.
Det visar den statistik som fors pa Smitt-
skyddsinstitutet.

Skéirmsléickare gav bdittre handhygien

Skrickpropaganda gar tydligen hem nir det giller att fa likare att tvitta hinderna oftare.
I alla fall pa Cedars-Sinai-sjukhuset i Los Angeles. Handtvittandet okade i ett slag till ndstan
100 procent nér bilder av bakterieansamlingar installerades som skdrmsléckare pa alla datorer.
Bilderna visade resultatet av de provplattor (petriplattor) for bakterieodling som sjukhusan-

Leif Radestrom, fackligt huvudskyddsombud for Volvo-tidnstemdnnen, ligger bakom testet med handdes-
infektion bland kontorsanstillda inom Volvo. Hygienstationer inriittas i de speciella mikrovdgsmatsalarna.
Bild: Leif Ljungquist.

Nu ska ett test med
handdesinfektion goras pa

10-talet Volvokontor, friamst
i Goteborg men dven pd
Volvo runt om i landet.
Testet dir ett samarbete med
Sterisol och innebdr att
speciella ”handhygien-
stationer” stdlls i ordning
vid de anstdlldas matsalar.

Hygiensatsningen &r en foljd av att en ny typ
av personalmatsalar — mikrovagsmatsalar

— inrittats pa olika Volvoanldggningar. Mat-
salarna 4r obemannade och serverar ingen
mat, utan 4r till for att kontorspersonalen ska
dta sin medhavda lunchmat dér. Salarna dr
utrustade med mikrovagsugnar och diskmdj-
ligheter (-maskin etc), samt glas, tallrikar
och bestick som alla kan lana.

— I matsalen delar du all utrustning med
manga andra och vi upptickte en grazon nir
det giller handhygienen. Det finns ofta inga
unika mojligheter att tvétta hinderna i och
kring rummen, siger Leif Rédestrom, fack-

ligt huvudskyddsombud och arbetsmiljoan-
svarig for Volvo-tjansteméinnen i Goteborg.

Manga smittotillfillen

Pa Volvo Arendal 4r matsalen for kontorsan-
stidllda dimensionerad for 400 personer per
lunchtillfille och utrustad med ca 20 mik-
rovagsugnar. Sa det dr minga hinder som
ror vid knappar, handtag och annat. Med
vetskap om hénders betydelse for spridning
av forkylningar och annan smitta ville man
hitta en bra 16sning for handhygienen.

PTK Arbetsmiljo pa Volvo tog tag i frigan
och kontakt togs med Sterisol.

— Vi har haft langt kunskapssamarbete med
Sterisol genom dren och diskuterade med
deras experter om en 10sning. Vi kom fram
till att gora ett test med handdesinfektion.
Da behdvs inget vatten och det dr en enkel
och snabb procedur, siger Leif Radestrom.
— Idag arbetar Volvo med att 6ka kunskapen
om hilsa hos vara medarbetare. De arliga
aterkommande forkylningsperioderna
innebir att en hel del medarbetare gar till
jobbet forkylda. Om smittspridningen kan
paverkas s att firre smittas pa jobbet blir

det direkt mindre kostnader och sjukfran-
varo pa kontoret. Denna typ av enkel men
beprovad teknik med handdesinfektion
kommer uppenbart att bidra till en méirkbar
positiv effekt.

Sunt fornuft — inga pekpinnar
Sterisol tog fram en speciell anslagstavla
utrustad med handdesinfektionsmedel och
enkel hygieninformation. Tanken r att
personalen ska desinfektera handerna pa
vig in i matsalen.

— Forutom pa Volvo Arendal och i andra
Volvobolag i Goteborg, ska likadana tavlor
tas fram till ndgra av Volvos anldggningar
ilandet. Det blir ett prov pa hur det hela
tas emot och vi hoppas forstas pa ett bra
utfall; att folk utnyttjar handdesinfektionen.
Men sunt fornuft far rdda och vi gér inga
andra aktiviteter kring det hela, sdger Leif
Radestrom.

Testet med handdesinfektion inleds i dessa
dagar och pagar till

februari-mars.

Smittan sprids nu mest utanfor sjukhusen
och for en tid sedan uppticktes den hos
husdjur, tva smittade hundar.

Det ir forsta gdngen MRS A-smittade
husdjur patriffats i Sverige men i andra
lander, bland annat Danmark, férekommer
det sedan tidigare.

Hittills i ar (per den sista oktober) har man
registrerat 925 fall av meticillinresistenta
gula stafylokocker (MRSA). Under hela ar
2000 konstaterades 314 fall. Med andra ord
har det skett en tredubbling.

Den kraftiga 6kningen beror dels pa att
man testar fler individer runt en smittad
person — och uppticker da fler fall. Dess-
utom sker smittspridningen numer huvud-
sakligen utanfor sjukhusen och dr dérmed
inte lika “kontrollerad” som inom varden.
Det senare &r ocksa en forklaring till att
man nu hittat smittade hundar; med alltfler
smittofall bland ménniskor ute i samhil-
let kan man forvinta sig en spridning till
husdjur ocksa.

(Klla: DN)

stéllda fick trycka sina hédnder i efter ett lunchmote.

Sjukhuset hade tidigare, med mattlig framgéng, provat olika kampanjer for att hoja den usla

handtvittnivan bland framst likare. Nivén 1ag tidigare pa 9 procent
(lakarna sjdlva hade uppskattat sin handtvittfrekvens till 73 procent...).

Kalla: dinapengar.se

aren, séger han.

Lars-Eric har
gatt i pension

Han ér ett kéint Sterisol-namn bland manga kunder pa
industri- och sjukvardssidan i Mellansverige. Men nu
har Lars-Eric Johansson gtt i pension — efter 22 ar

som siljare i foretaget.

— Det blev manga ar i Sterisol. Men jag har trivts
bra och mott manga trevliga kunder, sa det har varit
stimulerande hela vigen. Jag vill passa pa att hilsa till alla kontakter jag fatt genom

Istidllet for Lars-Eric Johansson kommer kunderna att mota Jan Vagebrant,
Joakim Sedstrom och Dusan Femic.




