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EN TIDNING OM HUDVARD FRAN STERISOL AB N R 1 2005

Livsmedelsarbete
— en riskzon for hudbesvdir VAR;; %UDEN

; Torr, narig och allmant irriterad hud. Del 10
& Den som jobbar med livsmedel har ofta problem med héinderna.

En orsak dr det myckna tviittande av hinderna. Men dven vissa

livsmedelsravaror kan framkalla hudallergier.

Tval och vatten dr forstas ofta nddvindigt for Gor sa har!
att klara de hoga krav som stills pa hand-
hygienen inom livsmedelsindustrin. Men
handtvitt flera gdnger om dagen innebir

Den ger huden en extra skonsam rengoring
Nagra andra rad: och samtidigt aterfuktning. OBS! Tas pa

e Uppmirksamma varningstext och inne- torra hander och skoljs sedan bort.
® Anvind handdesinfektion nir ingen

héllsdeklaration pa forpackningar. ° ] 2 oo
ocksa att hudens fuktbalans rubbas. Huden * Snéla vid doseringen av rengdrings- och synlig smuts finns pa hiinderna. Anvinds pa S l‘ e r l S 0 l ; a n e r
torkar ut, blir irriterad och det gor att hand- diskmedel. torra hinder som lufttorkas efterat. Hand-

eksem &r ganska vanligt hos de som jobbar * Anviind mild, helst oparfymerad, tval nir desinfektion med alkoholbas dodar ca tio
med livsmedel. Sérskilt om man anvénder du tvittar hiinderna. Skolj bort tvélrester ganger fler bakterier dn flytande tval och
hudvardsprodukter som ér for skarpa. noga. Torka noga med engéngshandduk, gor att man kan minimera den mer uttor-
diven mellan fingrarna. kande handtvitten med tval och vatten.

® Smorj hinderna med en "pre and after

work" creme innan arbetet (och innan han-

den stoppas in i handskar), efter handtvitt

Sterisols hudvdrdsprodukter dels av Christer Spens. Han var tidigare ex-
sp rider si g viirlden over: portchef men har numer uppdraget att utveckla

; Sterisols verksamhet utanfor de sedan linge
Se;lils_t till en helt /3 marknad etablerade marknaderna i centrala Europa.
— Indaien.

Blossande nisselutslag

En annan orsak till hudproblem i branschen dr
kontakt med saltlake, proteindmnen och saft
fran livsmedelsravaror. Matsafter, fran exem-

Aterfdrsiiljare for Sterisols produkter

Bjorn Rylander, vd pa Sterisol, konstaterar finns i foljande Linder:

pelvis fisk eller kott, kan ge besvir — speciellt och varje gang huden kfmr.ls 't.orr O?h narig. att fo'r.etaget .ldag har distributdrer i 27 linder Australien
pd hud som redan ir irriterad ® Prova girna cremetviitt istéllet for tval. utanfor Sverige. Belgien
Det férekommer dessutom allergier mot — Det gar framét hela tiden och vi har lyckats Cypern

Danmark — eget dotterforetag

vissa @mnen och de produkter man hanterar, riktigt bra i flera ldnder. Inom exempelvis

t ex konserveringsmedel, desinfektionsme- livsmedelsindustrin i Schweiz ér vara produk- Egypten
del och gummihandskar. Vid kontakt med ter marknadsledande. Vi koncentrerar oss pa Estland )
livsmedelsravaror — som frukt och gronsaker, just livsmedelsindustrin och hélsovérden. Dér Finland — eget dotterforetag
kott, fisk och skaldjur — kan man réka ut for har SterisolSystem-produkterna storst konkur- Frankrike
nisselutslag. De kan blossa upp snabbt pa renskraft, sager Bjorn Rylander. Tyskla.nd .
kontaktytan. Konceptet SterisolSystem, dir hudvardspro- Storbritannien
o . v dukterna &r fria fran konserveringsmedel och Ind}en
Langvarlga besvar istdllet skyddas av lufttita forpackningar, dr Iralien
Graden och typen av besvir varierar fran T T T m— Island
individ till individ. Och ménga klarar sig utan — Polen ir ett annat land dir vi lyckats bra L"f:ttland
besvir. Men det giller att ta riskerna pa allvar och Osteuropa ir ett omride vi prioriterar. Litauen
— och att forebygga. Men éven i Mellangstern och bortre Asien Malta .
Hudsjukdomar innebir ofta ett langt lidande e il L Nederldnderna
och var femte person med handeksem blir . . . Norge
. . . . . — Vara senaste marknader &r Indien, Austra- Polen
sjukskriven — ofta langvarigt. En del tvingas . L .
: s lien och Ungern. Inte minst i Indien har vi ett Portugal
till och med helt byta arbete pd grund av . .. g
yrkesallergi. mycket intressant samarbete med ett bors- Ryssland
Ett sjalvklart rid dr forstds att undvika kontakt n?terat, mdlSI'(t fc')retag.. Detta l'(an for for%ta Saudi-Arabien
- . .. gangen leda till licenstillverkning av Sterisol- Schweiz
med dgmnen som &r kénda for att framkalla £
: - : : System-produkter, berittar Bjorn Rylander. Turkiet
eksem. Det kan innebéra att hantering av vissa 3
. . o u Sterisols exportverksamhet hanteras dels av Tyskland
livsmedel bor ske med handskar pa. Anvéind L Y/
.. . marknadsdirektor Jan Gullers — med ansvar Uneern
i s fall plasthandskar (gummihandskar kan for distributs  centrala B h e
vara allergiframkallande). Bomullshandskar OHEEN P ERTEIEIE | SN =g Osterrike
under plasthandskar minskar riskerna for Mcdnga yrken inom livsmedelsindustrin tillhor riskgrupperna for handeksem och andra hudbesviir. Torr - T | —————
hudproblem ytterligare. hud dir en varningssignal — smérj in hiinderna med hudcreme, ofta! — =X
" —— e = _ﬁﬂ", e pg—




Onneksi olkoon! Gramis)
Finska Sterisol firar 20 ar!

Det dr feststdmning hos
Sterisol i Finland. Suomen
Sterisol Oy firar 20-
arsjubileum i dr.

Efter en tdmligen blygsam
start har verksamheten
vuxit stadigt. Omsdittning dr
ndstan tiofaldigad under de
20 dren.

Idag dr Suomen Sterisol Oy en av de ledande
aktorerna for hudvardsprodukter i Finland.
Framforallt har man lyckats pa storindustri-
sidan. 50 procent av forséljningen sker till
stora finska industrikoncerner som Nokia,
Fortum, UPM (pappersindustri), M-real (fin-
papper) med flera — och en tydlig 6kning ses
dven bland de medelstora industriforetagen.

Viktigt filtarbete

— Vi jobbar oerhort mycket ute pa filtet med
kundbesok, deltagande i méssor, utbildnings-
dagar och andra aktiviteter. Sa vi kdnner
kunden och slutforbrukaren vildigt bra.

Det ér en forklaring till att vi hela tiden tar
marknadsandelar, siger en ndjd Veronica
Wirbergh, marknadschef och den enda som
ar kvar sedan foretagets start.

Aven ménga av de finska livsmedelsindustri-
erna — med Atria, Valio och Fazer i spetsen

— anvinder Sterisols hudvardsprodukter.

— Antalet stider och kommuner vixer ocksa
hela tiden pé kundlistan. Och i en nisch som
simhallar &r vi mycket vil representerade,
berittar Veronica Wirbergh.

— Hilsovarden ir lite svagare, men vi borjar
se ljuset i tunneln dér. Vi jobbar intensivt och
vara produkter testas nu pa en rad sjukhus.

Finska Sterisol har dven
ansvar for den baltiska

marknaden.

Och man lyckas riktigt bra, inte minst pa
vardsidan. Till Estland 6vertog Suomen
Sterisol Oy leveranserna 1997. I Lettland

Ett av inslagen i finska Sterisols 20-
drsfirande var en uppskattad resa med
aterforsdljarna till Sterisols tillverkning i
Vadstena. Marknadschef Veronica Wirbergh
tog fram "skumpan" och under middagen
pa Vadstena klosterhotell (stora bilden)
uppvaktades hon av deltagarna pa resan.

Man har borjat prata kvalitet pa sjukhusen
och det gynnar oss.

Sterisol = hog kvalitet

Aven i Finland betraktas Sterisols produkter
som hogkvalitetsprodukter. Inte minst de
som ingdr i SterisolSystem.

— Finsk media har borjat lyfta fram fragor
kring hudproblem alltmer. Vi har en miljon
atopiker i Finland. Naturligtvis gynnar det

siljare pa kontoret i Sibbo, nagra mil ut-
anfor Helsingfors. Aterforsiljarnitet dr vil
utbyggt och bland de omkring 30 aterfor-
sédljarna finns samtliga

stora grossistkedjor.

I Finland har beslutet att infora
hygienkorkort vid arsskiftet blivit

Stora hygienproblem i
livsmedelsbranschen

Kraven dr lagstadgade.
Och inspektioner sker
kontinuerligt och blir
alltid uppmdrksammade i
massmedia.

Andd dr hygienen mdnga
ganger mycket skral pa
landets restauranger,
gatukok och andra
storhushall.

For nagot ar sedan uppskattade Livsme-
delsverket att restauranger och storhushall
orsakade omkring 250 000 matforgift-
ningar varje ar. Att hygienforhallandena
inte &r bittre idag visas gang pa gang vid
de kontroller som kommunernas miljo- och
hélsoskyddsinspektorer gor.

Alla underkindes!

Vid en branschgenomgéng av ett urval
restauranger i Orebro underkindes samtliga
restauranger! Inspektionen var féranmald
till de 28 restaurangerna och gjordes enligt
Livsmedelsverkets speciella checklista for
storhushall.

En efterkontroll som f6ljde upp anmérk-
ningarna gav bara 11 restauranger helhets-
bedomningen ”godkand”.

— Man ser ingen utveckling till det béttre
och jag dr ganska luttrad numer. Det hand-
lar till stor del pa bristande kunskap. Ut-
bildningsnivan dr vildigt 1ag pa restaurang-
sidan och ménga restaurangigare ser inte
vinsten med att ha bra utbildad personal,

siger Roger Strindberg, chef pa miljokonto-
rets livsmedelsenhet i Orebro kommun.

Bristande egentillsyn

I Orebroundersskningen o1l 27 av 28 res-
tauranger pa att man inte uppfyllde kravet
pé egenkontrollprogram. Inom omradena
”forvaring”, “rengoring” och “underhall”
var bristerna ocksd manga.

Hilften av restaurangerna fick anmérk-
ningar pa punkten “personal”, som innefat-
tar pappershanddukar/tval, personlig hygien
och omklddningsutrymmen.

Exemplet fran Orebro ger en bild som ver-

Hidir kan storhushdadllen ldira sig
mer om rengoring och hygien!

Dalig kunskap dr ofta orsaken till
bristande hygienforhdllanden inom

livsmedelsindustrin.

kemisk-tekniska produk-
ter, IIH, har arbetat fram
ett nytt informations- och
utbildningsmaterial om

Hygienbristerna dr mdanga inom
livsmedelsbranschen. De visar
kommunernas inspektioner.
Mpycket beror pa dalig kunskap
om livsmedel och hygien. Mdnga
kréver inforande av ett slags
“kortkort” for att fa jobba med
livsmedel.

ensstimmer med landets 6v-
riga kommuner. Tillsynsmyn-
digheternas kontroller visar att
livsmedelsbranschen (sarskilt
restaurangbranschen) behover
hygienméssig uppryckning.

Att problemet med bristande
personalhygien dr omfattande
visar en stor, projektinriktad
kontroll (sa kallad PIK) av
livsmedelslokaler i Norrbot-
tens ldn 2002. 84 anldggning-
ar inom fyra grupper — foretag
med industriell tillverkning
och beredning av mat, parti-
och detaljhandeln, storhushall och vattenverk
— undersoktes.

Var ér tvalen?!

Resultatet visade pa stora brister i perso-
nalhygienen; manga handtvittstill saknade
helt flytande tval och pappershanddukar, det
saknades skriftliga hygienpolicys och rutiner
for hygienen i egenkontrollprogrammet.
Dessutom konstaterar inspektorerna i ldnet
att kunskapsnivan dr mycket lag hos méanga
nér det giller hygienfragor.

pagar tester pa olika sjukhus. Nyligen
har man dessutom fatt kontakt med en
mycket entusiastisk distributor dven i
Litauen.

— Det ér ett familjeforetag som speciali-
serat sig pa hilsovardsmarknaden. De dr
vildigt aktiva och har sjdlva oversatt det
mesta av vart marknadsforingsmaterial.
Vara produkter testas pa 16 sjukhus i
Litauen. Det ser vildigt lovande ut, séger
Veronica Wirbergh pa Suomen Sterisol.

nagot av en succé. Omkring 250 000
livsmedelsarbetare har genomgatt
utbildningen och godkints i de test
som krivs. Det dr ungefir dubbelt sa

hygien och rengoring.
I boken ”Professionell
rengoring” ges grund-
laggande kunskaper
om den kemiska sam-
mansittningen i bade
rengoringsprodukter och smuts, man
informerar om olika rengéringsmetoder, om hudvards-
produkter, om hudens sammanséttning och funktion, om lagar
och forordningar och rad om miljokrav.

Boken, pa 58 sidor, kan bestillas fran ITHs hemsida www.iih.se

Nu finns ett nytt utbildningsmaterial om
rengoring och hygien. Det har tagits fram
av IIH — Branschforeningen for Industriell
och Institutionell Hygien.

SterisolSystem med hudvardsprodukter fria
fran konserveringsmedel, sdger Veronica
Wirbergh.

Storsiljaren dr, som i de flesta lander, Fly-
tande tval i 0,7-literspase.

— Men dven produkter som Duschtval,
Handdesinfektion med etanol-bas och
Handrent Plus okar stadigt. Nya hudcremen
Luphenil har ocksa vickt stort intresse,
konstaterar hon.

Suomen Sterisol Oy har fyra anstillda

manga som livsmedelsverket i Finland
planerade for.

I satsningens spér har antalet mat-
forgiftningar minskat med 6ver 30
procent och dven resulterat i kunnigare
personal pa livsmedelsforetagen, enligt
Livsmedelsverkets tidning Var foda.

Da och da poppar det upp: kravet pa att infora ett “hygienpass”
for alla som arbetar med livsmedel. Ett sadant pass, eller “kor-
kort”, skulle delas ut efter godkénd utbildning i livsmedelshan-
tering och hygien/rengoring.

Branschforeningen for foretag som tillverkar och levererar




