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| aderhuden
gOr huden
stark och
tanbar

| tidigare nummer av Hander
har vi berattat att huden
bestar av tre lager; 6verhud,
|&der hud och underhud.

M har ocksa tittat nérmare
pa 6verhuden och dessutom
agnat en artikel at dess
yttersta skikt, namligen
hornlagret.

Nu ska det handla om nasta
hudlager — laderhuden.

L&derhuden &r hudens mellanparti och kallas
aven dermis (frén grekiskans dermi som
betyder just hud). Den bestar av ett 1-2 mm
tjockt lager bindvav, som innehéller de
trédformade proteinerna kollagen och elastin.
Kollagen ger huden stéd och styrka, medan
elastin gor den smidig och ténjbar. Det som
gor att huden blir rynkigare nér vi blir @dre
ar att mangden elastin minskar.
Huvudriktningen hos bindvavens tradar
bestdmmer hudens " sprickriktning”. Ett snitt
som gér parallellt med dessa l&ker fortare an
ett snitt som gar tvars dver. For att fa &rr som
syns sa lite som mojligt forsoker man darfor
vid olika kirurgiska ingrepp alltid folja
sprickriktningen.

Omsesidigt beroende

Varje hudlager har sin uppgift i arbetet med
att halla huden frisk. Samtidigt & de olika
lagren beroende av varandra for att fungera.
Epidermis (6verhuden) behtdver dermis

Har skaft
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(Underhu

(laderhuden) for att fa naring och syre och
for att fa slaggprodukter borttransporterade.
L &derhuden behdver i sin tur dverhuden
som skydd mot uttorkning och yttre
paverkan.

Gransen mellan de har tvé lagren &r
oregelbunden och de delar av [&derhuden
som nér langst in i dverhuden kallas for
papiller. Papiller &r tydligast i tjockare
hudpartier och bildar till exempel vara
fingeravtryck.

Ett kandligt organ

| laderhuden finns, forutom kollagen och
elastin, &en blodkérl, lymfkérl och olika
typer av kénselkroppar och fria nervandar.
De sistndmnda bidrar till att huden som
sinnesorgan kan vara extremt kansligt for
till exempel smérta, klada, vibration, tryck
och temperatur.

Blodkérlen i |aderhuden innehdller ungefar
tio procent av det blod som cirkulerar i
kroppen och fungerar bland annat som ett
varmereglage. Om kroppen blir for varm
kan kérlen vidgas och sldppa ut varme. Om
det ar kalla yttre férhallanden kan karlen
istéllet draihop sig for att hallavarmen
kvar i kroppen s lange som majligt.
Tyvarr har inte blodkarlen pa hjassan den
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Genomskarning av normal hud. I1l: Eva Hall, KI.

FAKTA

Huden ar kroppens storsta organ
— och samtidigt ett av de mest
sarbara. En vuxen méanniskas hud
har en yta av nastan tvd m? och
vager ca 5 kilo. Ca 90% av vikten
star laderhuden for.

hér funktionen. Det ligger alltsd en hel del
sanning i att kroppens varme forsvinner
genom huvudet om man inte har mossa pa
sig nér det &r kallt.

For 1aderhudens lymfkarl & den viktiga
uppgiften &r att transportera bort fram-
mande &mnen och slaggprodukter frén
huden.

Varda ditt skydd

Visst & det mérkligt att den tunna huden
kan ha sd manga viktiga funktioner och
paverka vart allmanna vélbefinnande sa
pass mycket som den gér? Och nog ger
vetskapen om det en forstael se for hur
viktigt det & att taval hand om huden —
skyddsdrékten som ska récka hela livet.

Handhygien pa |att Sitt |
kommunal vard och omsorg
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Handwell-produkterna ar mycket |atta att bara med sig och

underlattar den viktiga handhygienen for personal inom ~
hemtjanst och andra rérliga vardarbeten. Nu lanseras
Sterisols nya hudvardsserie for kommunerna i landet.

landets kommuner.
Genom en specialkampan;
vill man lyfta fram
produkternas férdelar vid
anvandning i
vardverksamheten.

Sterisols nya hudvardsserie
Handwell lanseras nu for
—

Handwell &r speciellt utvecklad for att
underl&tta handhygienen for vardpersonal
med rorligt arbete — exempelvisinom den
kommunala hemtjansten och i vardformer i
hemliknande milj&er.

De nya hygienprodukterna bygger pa
enkelhet; produkterna ska vara | dtta att ta
med och enkla att anvanda. Handwell bestar
darfor av bara tre produkter; flytande tval,
handdesinfektion och hudlotion — basen for
god handhygien. De &r forpackade i sma
plastflaskor om 120 ml, vilket gor att
personalen utan problem kan béra med sig
produkterna under ett arbetspass och skéta
handhygien mellan varje vardtagare.
Samtliga produkter & dessutom parfymfria
och skonsamma mot huden.

Info-folder om hygien

Forutom en presentation av de nya produk-
ternai Handwell-serien bestér kampanjen
av informationsmaterial — bland annat en
fickfolder med hygienmetodernaillustre-
rade och beskrivna for vardpersonalen.

| takt med att allt storre del vard och
omsorgsverksamhet flyttats ut fran sjukhu-
sen har hygienférutsdttningarna férandrats.
Mgjligheterna for vardpersonalen att hdlla

god handhygien &r inte desammai
exempelvis hemmiljder.

Rapporterna om ¢kad smittspridning (inte
minst av resistenta bakterier) i
aldreboenden antyder att barriarvarden
inte klaras fullt ut — att ett nytt hygien-
ténkande krévs.

Hygienprodukter i sma forpackningar kan
vara ett steg i rétt riktning.

Handwell bestar av:

® Flytande tval, 120 ml
- mild, oparfymerad tval for synlig
smuts (art nr 4850).

® Handdesinfektion, 120 ml
- effektiv alkogel mot mikroorga-
nismer (art nr 4150).

® Hudlotion, 120 ml
— parfymfri hudlotion som haller
huden mjuk och smidig (art nr 4350).

Handhygienen &r mycket viktig
for personal inom hemtjénst
och annan kommunal vard och
omsorg.
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Battre dagishygien minskar infektionerna?

storsta spridare av infektioner.
Nu vill Smittskyddsinstitutet
granska hygienrutinerna pa
landets dagis — och se om de
kan forbattras.

— | steg 1 vill vi kartldgga vilka rutiner som
finns for hygien paforskolorna. Savél
kunskap som intresse for de har fragorna
kan variera ganska mycket i kommunerna,
sager laborator Lars G Burman pa Smitt-
skyddsinstitutet.

— Dérifrén hoppas vi kunna ga vidare,
exempelvis med infOrande av hygienprogram.

Kartlagt fore sommaren?
Projektet & annu barai sin lindamen en
nytillsatt arbetsgrupp ska jobba vidare med
fragorna.

— Planeringen har knappt kommit igéng an.
Men vi hoppas kunna gora kartléggningen
fore sommaren och att vi far uppslutning
frén allainblandade, exempelvis Kommun-
forbundet, sager Lars G Burman.
Smittspridningen i férskolor aktualiserades
efter en dversiktsrapport frén Socialstyrel-
sen 2001. En finsk studie fran 1999 har
ocksa bidragit till att Smittskyddsinstitutet
borjat arbeta med fragan.

— Studien visade att man med relativt sma
medel kan nd mycket braresultat. Det vore
intressant att i mindre skala préva en del av
metoderna, exempelvis desinfektion av
hénderna.

Tydliga resultat

Att forbéttrad handhygien minskar smitt-
spridning &r vetenskapligt bevisat. Den
finska studien visade att ett tamligen enkelt
smittskyddsprogram i nagra forskolor (med
bl aregelbunden " spritning” av handerna
hos bade vuxna och barn) minskar saval
anti biotikaanvandning som sjukfranvaro.
Foraldrarnas frénvaro for vérd av sjukt barn
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Forskolorna tillhdr samhéllets
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minskade med 25 procent och
antibiotikaforskrivningen till barnen var 24
procent [&gre 8n hos en jamforel segrupp.
Det skulle gora tskilliga miljoner i bespa-
ringar for samhéllet. Farre infektioner i
forskolemiljo skulle &ven kunnabidrartill
minskad antibiotikaresi stens — smabarn &r
hogférbrukare av antibiotika.

— Néstan allainfektioner hos barn &r
enklare luftvagsinfektioner och &r séllan

I . . * Barn pa dagis har i genomsnitt 6-8 infektioner
per ar under sina forsta fyra levnadsar, jamfort

med 1-2 infektioner/ar om barnet &r hemma.

« Ar 2000 fick foraldrar till barn i aldrarna

0-12 ar erséttning for tillfallig vard av barn i totalt
4,4 miljoner dagar eller ca 3 miljarder kr (Riks-
forsakringsverkets statistik).

e Infektionsrisken &r ca sju ganger stdrre pa en
férskola an i hemmet.

(Kalla: tidskriften Smittskydd)

Spridningen av infektioner pa landets forskolor
kostar samhallet miljarder kronor. Nu ska
Smittskyddsinstitutet undersoka hygienrutinerna
pa forskolorna och se om exempelvis battre
handhygien kan hindra smittspridningen.

alvarliga. Men eftersom de forekommer i
miljoer dar de l&tt far spridning sa drabbas
samhéllet av enorma kostnader.

— Totalt sett omfattar problematiken flera
andra, stora fragestallningar: barn-
gruppernas storlek, lokalytor, ventilation
etc. Att férain mer hygientankande pa
forskolorna vore dock ett forsta steg i réatt
riktning, séger Lars G Burman.
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Serisol partner |
SOrmlands hygienkampanj

Sormlands l&ns landsting
ligger i startgroparna med
en hygienkampan for
vardpersonalen, ” Hygien
till hands’ . Sterisol ar
samarbetspartner i
kampanjen — bland annat
genom att ta fram ett nytt
informationsmaterial.

Syftet med kampanjen &r att forbéttra
handhygienen hos personalen och att
darigenom minska de vardrel aterade
infektionerna.

Projektet ska pagdi atta veckor och beror
alatre sukhusen i lénet (Eskilstuna,
Nykoping och Katrineholm) samt alla
kommuner i 18net med sérskilt ldre-
boende.

— Mycket gléadjande att vi far med aven
kommunerna. Jag tror det hdr kommer att
bli jattebra, séger hygiensjukskdterska
Ingela Nilsson som leder kampanjen
tillsammans med Monica Bjornor,
smittskyddssjukskdterska.

Paminnelser behovs
Allaundersdkningar visar att god hand-
hygien minskar risken for vardrel aterade
infektioner. Men personalen hinner inte
altid — och glémmer bort — att tvétta och
"sprita’ hénderna.

Genom informationsmaéten, kampan;j-
materialet och andra stodatgarder (patien-
ternas sanggavlar forses med Sterisols
handdesi nfektionsdispenser) hoppas av
vardnhygien/smittskydd i landstinget
Sormland kunna paverka och pdminna
vardpersonalen.

— Né&r man pratar med personalen &r alla
mycket medvetna om vikten av hand-
hygien. Och allavet att vi slarvar pa grund
av tidspress och annat. Aven om kampanj-
tiden & kort hoppas vi att personalen ska
hinna nétain ett beteende dar man skoter
handhygienen béttre. D& har vi nétt en bit
pavag, sager Ingela Nilsson.

Entusiastisk personal

Genom att jamfora &gangen av tval/hand-
desinfektion vid projektets forsta och sista
dag kan projektledarna méta kampanjens
effekt.

—Vi har haft tre inledande informations-
moten och alavi tréffat verkar valdigt

Aven patienterna involveras i hygienkampanjen i Srmland. | en informationsfolder finns en enkét om
hur de upplever att vardpersonalen skéter sin handhygien.

motiverade for det hér. Det lovar gott, séger
Ingela Nilsson.

Landstinget forsoker dven fa med patient-
erna pa ett aktivt sitt. Genom att samlain
deras observationer f&r man en bild av hur
patienterna upplever personaens handhygien.
De sa kallade vardrel aterade sjukdomarna

kostar samhallet oerhdrda pengar varje &r.
En rapport fran Socialstyrelsen (1998:12)
uppskattar dem till dver

en miljard kr per ar.

MRSA fortsatter 6ka

Antalet fall av MRSA (antibiotikaresistenta stafylokocker) fortsatte att 6ka

under 2002.

Enligt preliminara siffror fran Smittskyddsinstitutet har dock 6kningstakten

minskat.

Totalt anméldes 442 fall i landet under fjolaret. 2001 var siffran 425 och ar

2000 noterades 323 fall av MRSA.

Kraftigaste 6kningarna noteras fran landstingen i Stockholm (fran 166 fall ar
2001 till 205 fall i &r), Orebro (fran 6 till 16 fall) och Gavleborg (fran 1 fall till 12
fall). ”Storstadslandstingen” Skane och Vastra Gotaland har noterat minsk-
ningar (fran 76 till 68 fall respektive 54 till 48 fall).




