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PORTO BETALT

EN TIDNING OM HUDVARD FRAN STERISOL AB

Hudens yttersta
—en mur att var

Den &r uppbyggd ungefar som en tegelmur.

Men hudens yttersta skikt — hornlagret — ar langt
ifran lika motstandskraftigt som muren.

Déarfor ar det mycket viktigt att denna vitala del for
hudens barriarfunktion vardas med stor omsorg.

| tvatidigare artiklar har vi beskrivit hudens
uppbyggnad.

Nu skavi titta ndrmare pa hornlagret, som ar
det 6versta skiktet av éverhuden och som fatt
den latinska benédmningen stratum corneum.
Uppbyggnaden av hornlagret kan liknas vid
en tegelmur. Huvudcelltypen,
keratinocyterna, forokar sig genom delning i
det nedersta av de fyra cellskikten och
vandrar sedan uppat genom skikten i en
mognadsprocess. | det yttersta skiktet har
cellerna nétt sin slutliga struktur och kallas da
corneocyter.

Processen tar ungefar fyra veckor; den tid det
tar for hornlagret att nybildas.

Corneocyterna bildar "tegelstenarna” i muren
och &r egentligt doda hudceller. " Murbruket”
bestar av lipider (fetter) som ocksa produce-
ras av keratinocyter.

Salter och aminosyror i fettet ochi cellerna
gor att hornlagret kan binda vatten —en
absolut nddvandighet for att huden ska
fungera normalt. Cirka 10 procent vatten bor
hornlagret innehalla— annars blir huden narig
och kan spricka.

For mycket vatten skadar

Man vet att lipiderna—"murbruket” — betyder
mycket for hudens barriérfunktion. De kan
lakas ur av bland annat fér mycket vatten
(speciellt varmt vatten) och l6sningsmedel .
Noétning av huden och riklig vattenkontakt
kan &ven skada corneocyterna (" tegel ste-
narna’).

L 8karvetenskapen anser att en del medfédda

Hornlagret ar det yttersta
skiktet av méanniskans hud.
Det beskrivs ofta somen
tegelmur — men kréaver mycket
mer varsam behandling an en
sadan.

barriarbrister, som
allergiska eksem, finnsi
"murbruket”. Andra
hudsjukdomar — exempel-
Vis psoriasis — antas finnas
i "tegelstenarna’.

Viktigaste
barriarrollen

Av ovanstéende forstar
man att hornlagret anses
spela den viktigaste rollen
for hudens barriarfunktion.
For att visa hudens
vattenbarriér kan man

"strippa’ (rivaav) en hudflack med en tejp.

Om det gorstillrackligt manga ganger gar
det att framkalla en skada som ger ett rott
och I&tt glansande hudparti. Hornlagret &
d& bortslitet och att vattenavdunstningen
Okat pa det skadade hudavsnittet kan man
méata med en sd kallad evaporimeter.

Att detta yttersta hudskikt har skiftande
struktur och tjocklek &r |&tt att se.
Handflator och fotsulor har det tjockaste
hornlagret, medan hudveck — dgonlock etc
— har det tunnaste.

"Muren” & absolut ingen tét barriar;
manga amnen kan passeraigenom huden..
Detta kan anvéndas medicinskt, exempel-
vis vid behandlig med ” pléstermedicin”.
Inte desto mindre; huden maste vardas
noga for att skyddsbarriaren ska hélla
livet ut.

Norska sy uknhus upptacker
Serisol Cremetvatt

Att tvatta handerna med Serisol Cremetvatt kan forbattra

hudstatusen avsevart.

Den erfarenheten har personal pa flera sjukhus —bland
annat i Norge. Inte minst p& avdelningar dar hygienkraven

ar hoga och innebar frekvent handtvatt.

En sadan avdelning &r sterilcentralen pa
Radiumhospitalet i Oslo. Erfarenheterna av
Sterisol Cremetvétt &r visserligen an sa
lange begrénsade, men den anvandning som
skett har gett positiva signaler.
— Ja, personalen hér pa sterilcentralen har
upplevt cremetvatten som behaglig pa
huden. Férdelen &r att en och samma
produkt bade rengér handerna och terfettar
: huden. Torra
hander &r
annars ett
vanligt
problem.
Men vi
anvénder
- otroligt
A | | mycket
= ~handsprit
- 'J] # . och det gor
att vi klarar oss hyggligt andd, sager hygien-
sjukskdterskan Anne Grethe Ryen Hammer-
stad pa Radiumhospital et.
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Hygien pa hog niva

Hygienkraven pa sjukhusens sterilcentraler
ar utomordentligt hdga. Det ligger i sakens
natur eftersom verksamheten handlar om
rengdring; man tar emot nedsmittat sjuk-
vardsmaterial (operationsinstrument etc),
steriliserar dem, sterilférpackar dem och
skickar tillbaka dem till sjukhusens olika
avdelningar.

Frekvent handtvétt gor att hudproblem —
irritationer, smasar etc — & vanliga pa
sterilcentraler och inom sjukvarden i
allménhet. Ldsningen tycks kunna vara
Sterisol Cremetvétt och erfarenheterna av
produkten betraktas som goda pa flera
norska sjukhus. Tidigare undersdkningar
visar dessutom att produkten ger val sa bra
hygienniva som tvétt med tval och vatten.

Tank pa annat sitt

En liten tréskel finns att kliva
Over, menar Anne Grethe Ryen
Hammerstad p& Radium-
hospital et: -y
— Produkten ska anvandas
patorra hander som skoljs
efterdt. Det &r ett annat ﬁ)’
sétt att tvétta hénderna

och innebér en Q#
annorlunda kénsla.
Sa det kan tatid 7
for metoden att [-f-':ﬁ-i_'?
fafaste pa stora B
avdelningar i
med ménga ﬁr&}m.
anstéllda. e
—Men for oss

pa sterilcen-

tralen pa

Radiumhos-

pitalet var det ﬂ.}"la

inga problem.

Produkten provas for

nédrvarande av flera sjukhus

i Norge; Bergens stora

sjukhus Haukeland, samt

sjukhusen i Kongsberg,

Halden med flera orter.

Sterisol Cremetvétt &r =
oparfymerad och finns i "
0,7-litersférpackning i roge Sterisol Cremetvatt anvands av

Sterisol System — de
luft- och bakterietéta
forpackningarna som
gor att produkterna
kan hdllas friafran
konserveringsmedel.

allt fler gukhus. Produkten
aterfettar huden samtidigt som
handerna tvattas. Den
valgorande effekten pa torra
hander — som &r vanliga hos
vardpersonal — har upptéckts
bland annat i Norge.
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Handwell — ny hudvardsserie
vid vardarbete i hemmiljo

|
'

— Handwell.

Den bestar av tre produkter i sma, smidiga flaskor och
har utvecklats speciellt for vardpersonal med rérliga
jobb, exempelvisi hemtjanst, hemsjukvard eller
liknande.

i Nu startar Serisol lanseringen av en ny hudvardserie
||

Enkelhet och tillganglighet har varit uppmarksammas av bland annat STRAMA

nyckelorden vid utvecklingsarbetet. (Strategigruppen for rationell antibiotika-
Vérdpersonal ska kunna skéta sin hand- anvandning och minskad antibiotika-
hygien paett hygieniskt, enkelt och smidigt resistens), som i varas hade en temadag
sétt — &ven nar man verkar i vardformer med rubriken ”Hur férebygger vi spridning
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Serisols
stipendium
till Torl

I Tori Tollefsen,
hygiensjukskoterska pa
Rikshospitalet i Oslo.

Dér har ni arets mottagare
av 20 000 norska kronor
och Serisol Stipendiumi
Norge.

Tori tog emot priset vid
arsmotet for Norsk
Forening for

Hygienesykepleiere.

Det var attonde gangen som priset delades
ut och den hér gangen skedde det i
Drammen, vid den norska hygiensjuk-
skoterskef Greningens arsmote. Pristagaren
utses gemensamt av samma forening och
Sterisols norska &terforsiljare, Puls as.
Tori Tollefsen & hygiens ukskéterska pa
Rikshospitalet i Oslo och & mycket aktiv
inom sitt fackomréde; snar att deltai olika
projekt som kan utveckla hygienarbetet
inom sjukvarden. Hon & exempelvis
huvudansvarig for ett pagaende projekt
som undersoker betydelsen av desinfektion
av operationssalar och inventarier med

sprit. Tori Tollefsen, i mitten, fick ta emot arets Sterisol Stipendium av Beate §aberg (till vanster)
och May Heagh, bada fran Sterisols norska aterforsiljare Puls as.

Reser langt

utanfor sjukhus och liknande.

Resultatet blev Handwell:

« tre utvalda produkter; flytande tval,
handdesinfektion och hudlotion — basen for
god handhygien inom varden.

« sma forpackningar om 120 ml som &r |4tta
att tamed under hela arbetspasset.

+ skonsam hudvard — produkterna ar
hudvénliga, parfymfria och minskar risken
for torra och nariga hander.

Handwell till allal

Den nya hudvardsserien & en anpassning
till den forandring som skett de senaste aren
inom sjukvard och omsorgsarbete. Vard-
insatserna flyttas alltmer ut i vardtagarnas
hemmilj6 och innebar nya férutséttningar —
och ofta svarigheter — nar det galler
hygienfragorna.

Att det krévs ett delvis nytt hygienténkande
visar bland annat rapporterna om tkad
smittspridning och antibiotikaresistens i
vérdformer utanfor sjukhusen. Amnet

av antibiotikaresistensi vardformer utanfor
sjukhus?’.

Tanken med Handwell &r att personalen
inom exempelvis hemtjansten/hem-
sjukvarden enkelt ska kunna béramed sig
varsitt komplett set av produkterna” ute pa
faltet”. Och pa savis altid ha basen for
god handhygien nératill hands.

Det har ar Handwell!

HANDWELL Flytande tval
En mild och behaglig, oparfymerad flytande tval for att ta bort synlig smuts pa huden.
Innehdller 120 ml. Art nr 4850

HANDWEL L Handdesinfektion
Mycket effektiv alkogel mot mikroorganismer pa huden. Bygger pa en bas av etanol (70
%). Innehaller 120 m. Art nr 4150

HANDWELL Hudlotion
En parfymfri, behaglig hudlotion som hjalper till att géra huden mjuk och smidig.
Innehaller 120 ml. Art nr 4350

| statuterna for stipendiet stéar att det ska
anvandas for kunskapsutveckling inom
omrédet sjukhushygien. Tanken &r att det
ska stimuleratill forskning, metodutveck-
ling, informationsspridning och annan
kunskapsutveckling i Norge. Stipendiet
kan ocksd anvandas som resestipendium.
Tori Tollefsen tanker anvanda

STERISOL STI

stipendiesumman, 20 000 norska kronor,
for resatill Singapore och deltagande pa
2nd International Congress of the Asian
Pacific Society of Infection Control.
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“Julstangt pa Sterisol

Sterisol har stangt fran mandagen
den 23 december till och med
mandagen den 6 januari. Planera
darfor dina varubestéllningar nu!
Forsta utleverans pa det nya aret
sker den 8 januari.

For att fa varor levererade fore

jul maste order laggas senast

tisdagen den 17 december.
.’———-‘-‘.&“ﬂ

Den 2 och 3 januari har kontoret
Oppet med begransad bemanning.

Sterisol vill passa pa att tacka
for det gangna aret och onskar
allaen

Godjul \\\\‘




