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ICA satsar pE

hygienkvalitet
=, D och vSljer

Sterisol

ICA B Nordens stSrsta

detaljhandelsgrupp P har

valt Sterisol som leverantsr
© av hudv@Erdsprodukter.

*  Det g3r att omkring 1 950
ICA-butiker Sver hela
landet kan bestSlla
Sterisolprodukter till sina
hygienutrymmen.

TvEErsavtalet med Sterisol Sr en f3ljd av
ICAs satsning p&E konceptet OFriska frSscha
ICAO. Genom konceptet B som Sven bestEr
av en utbildning p&E ICA-skolan i VSsterEs b
fEr butiksSgarna hjSlp att ytterligare hsja
kvalitetsniv@En inom olika omrEden,;
livsmedelsprodukterna, hygien etc.

b Det Srinte s att vi har problem i
butikerna, men livsmedelshygien Sr en s@E
viktig frEga att det stSndigt finns anledning
att pEminna och f&rsska f&rbSttra nivEn,
sSger Mats Oveg(Erd, ansvarig f3r kvalitet i
butikerna hos ICA.

Handfasta rcEd

| OFriska frSscha ICAO ges enkla och

tydliga rutinbeskrivningar f&r hur hygienen

i butiken kan granskas och skstas B b(Ede God hygien och livsmedelskvalitet Sr A och O inom livsmedelsbranschen. Nu har ICA valt Sterisol som

lokalhygien och personhygien, frSmst samarbetspartner pE omr&Edet personlig hygien.
handhygienen. srliga revisioner kontrolle- o _ )
rar att kvalitetsrutinerna efterlevs. ICAs centrallager distribuerar Livsmedelshygien har f(Ett en mycket stor

| anslutning till konceptet genomférde ICA Avtalet birjade I3pa fSrra sommaren och ~ Plats i exempelvis media och SrvSI det

en stor upphandlingsprocess f&r hudv@Erdsinneb3r att butikerna kan skaffa fyra olika Mest omskrivna Smnet inom livs-medels-
produkter B och valet f&ll p&E Sterisol. Sterisolprodukter via ICAs centrallager i~ hantering, konstaterar Mats OvegCErd.

P Vi utvSrderade en mSngd tSnkbara VSsterEs: Flytande tvEl, HanddesinfektionSterisolprodukterna finns Sven pE ICA-
leverant3rer och testade deras produkter B Handcreme och Handrent Plus. Samtliga  Skolan i VSster@s, dSr de kommer till

och fastnade till slut f&r Sterisol. Det Sr ett ingEr i den unika f&rpackningsserien anvSndning inte minst under kurserna som
vSIkSnt mSrke som vi inte beh3vde SterisolSystem dSr produkterna kan hEllasPersr handhygien.

argumentera in i handlarleden. Produkternafria frEn konserveringsmedel. B Mycket roligt att f& samarbeta med ICA
Sr vettiga och fdrpackningarna gér att de B PE det hSr viset fsrenklar vi f&r butiks$g-0ch Vi hoppas kunna bredda det med Sven
passar sEvSI stora som sm( butiker; arna och hela konceptet har fEtt ett vSidigtinformationsmaterial om handhygien till
produkterna hElls frSscha i mEnader utan@dsitivt mottagande av dem. MEnga har ~ PutiksanstSlida, sSger Jan V&Egebrant,

bli f&rstdrda tack vare de lufttSta fsrpack-  sv(Ert att pE egen hand hinna f&lja upp vadfSrsSliningschef pC Sterisol.

ningarna, sSger Mats Oveg(Erd. som hSnder pE hygiensidan.
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Jerisol —nar gukhuset

far vélja...

Sterisols hudvardsprodukter ” vinner mark” i Ostergétiand.
Motala lasarett genomférde en storre uppfraschning av
utrustningen redan vid arsskiftet, medan halso- och sjukvarden i

Finspang konstaterar att man tycks ha hittat produkter som |0st
de anstélldas problem med torr hud.

| Motala anvander man sedan manga ar
huvudsakligen Sterisols produkter. Nérmare
2000 nyaféasten for Sterisol System-
forpackningar installerades och ersatte den
gamla”blandningen” av produkter frén
olika leverantdrer (aven Sterisol).

— Sterisols produkter har haft en domine-
rande stéllning l&nge hér. Men nu finns de
paallaenheter pa lasarettet. Landstinget har
centralt handlat in fran flera olikatillver-
kare och varje klinik och avdelning far
sidlvavaljadet man vill ha, konstaterar
hygiensjukskoterskan pa Motala | asarett,
GunillaPrejer.

Slipper konserveringsmedel

Den centrala upphandlingen har foregétts
av noggrann utvardering av hudvards-
produkter och Gunilla Prejer vidarebeford-
rar synpunkter fran Motalatill en speciell
referensgrupp.

— En fordel med Sterisols produkter ar att
de inte innehdller konserveringsmedel. Ju
farre kemikalier vi far pa oss desto béttre,
séger hon.

Framst & det flytande tval och hand-
desinfektion som anvandsi Motala. Men
aven en del hudcreme.

— Vi jobbar mycket for att handdesinfektion
ska anvandas mer. Det ar en snabbare,
effektivare och skonsammare metod att
skéta handhygienen. Vi provar &en med att

sétta upp handdesinfektion pa patient-
séngarnas gavlar med Sterisols speciella
fasten. Handdesinfektion finns ocksa med
parondvagnarna, beréttar Gunilla Prejer.

Torr, fnasig hud

| Finspang har man lange letat efter
produkter som minskar de hudproblem
som tidigare produkter medfort.

—Ja, vi har haft lite problem med fnasig
hud hos anstéllda. Men de problemen
verkar borta nu hos dem som testat
Sterisols tval, sager hygiensjukskéterskan
Inga-May Lonnberg.

Testet har pagatt sedan fore jul paen
avdelning, dar man provat fyra” huvud-
produkter” fran Sterisol; flytande tval,

handdesinfektion, hudcreme och duschtval.

—Vi & véaldigt nojda med produkterna, sa
nu har vi tagit beslutet att valja Sterisol.
Aven inom primarvarden, beréttar Inga-
May Loénnberg.

Hygieniska for packningar
Forutom att produkterna l6st ett hud-
problem, uppskattas de for sina forpack-
ningars skull. Unika Sterisol System & en
helt sluten férpackning vilket gor att inga
konserveringsmedel krévs.

— Det & véaldigt bra hygieniskt sett; inga
bakterier nér innehallet och vi slipper en
onddig tillsats, konserveringsmedlet.

Sterisols hudvardsprodukter &r omtyckta pa
lasarettet i Motala. Har finns tval och
handdesinfektion i Sterisol System pa alla
avdelningar och Kliniker..

Dessutom blir det inte sd mycket kvar av
forpackningen nér den &r tdmd. Vi slipper
den skrymmande plastburk som blir kvar
med andra fabrikat.

| huvudsak &r det flytande tval och hand-
desinfektion som kommer att installeras
vid tvatthandfaten. Personalen far avgora
var handcremen ska placeras.

De nyrenoverade lokalerna har mest sma
salar (en- och tvébaddssalar) och darfor
kommer man att prova med héllare for
handdesinfektion innanfér dorrarnatill
salarna.

—Vi kommer i det hér |&get inte att satsa
pa& handsprithallare till sanggavlar. Vi far
utvardera det hér forsoket forst, séger
hygiensjukskoterska Inga-May Lonnberg.

F
Sterisol har inréttat en ny tjanst

som har kontakterna med sjukvar-
= den, parallellt med Tamro Medlabs
konsulenter. Tjansten innehas av
Lars Elofsson och han beréttar
gdrna mer om Sterisols unika
hudvérdsprodukter.
Lars nds pa tfn 0709-10 40 59 eller
via e-post: lars.elofsson@sterisol.se
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Oroande 0kning av MRSA

- MRSA — den fruktade resistenta gula stafyl okocken — ékade

med orovackande 31 procent i landet forra aret.

Det visar preliminar statistik fran

Smittskyddsinstitutet.

Totalt i Sverige rapporterades 429 fall av
MRSA under 2001. En kraftig 6kning fran
de 327 fall som konstaterades ar 2000.
Endast tva landsting — Jamtland och
Kronoberg — var helt fria fran MRSA-
rapporter 2001.

Stora tkningar noterasi Stockholmsomré-
det (fran 97 till 166 fall), Skane (22 till
76), Halland (10 till 26), Gotland (1 till
10) och Véasterbotten (3 till 18), medan
antalet MRSA-fall minskade i det tidigare
vérst drabbade omradet —V astra Gétaland
(inkl Goteborg) (fran 114 fall till 56).
—Man har bekymmer paen del hall i
landet. Men vi & andai en valdigt
gynnsam situation jamfért med de flesta
andra |&nder, séger bitrédande stats-
epidemiolog, docent Karl Ekdahl pa
Smittskyddsinstitutet.

Han fortsétter:

—En forklaring till siffrorna &r att upp-
marksamheten blivit storre pA MRSA. Vi
odlar mycket mer nu och hittar fallen
innan det blivit en spridning,

—Men det &r viktigt med fortsatt fokus pa
problemet. Om man inte bek&mpar MRSA
med kraft nu, kan vi snabbt hamnai en
situation dar loppet &r kort.

En s&dan utveckling — dar man tappar
kontrollen dver situationen — har man
upplevt paflerahdll i Europa. Ett exempel
ar Storbritannien déar 6ver 25 procent av
siukhusens isoleringsfall med
staphylococcus aureus & MRSA.

=
Samlade .
krafter mot ‘n;w
MRSA i
Goteborgsregio- : :E":_.,

nen kunde bryta

sin utveckling

genom intensiva

insatser och

samordning av

resurser som

vardhygien,

smittskyddsenhet etc. Kraftsamling &r
igang ocksdi Stockholmsomradet, bland
annat med hjalp av ett speciellt handlings-
program mot MRSA. | bada |gren betonar
man vikten av basala hygienrutiner samt
sparsam anvandning av antibiotika. Just
god handhygien — framférallt hand-
desinfektion — framhalls av experter som
det kanske viktigaste vapnen mot spridning
av MRSA.

Rapporteringen av meticillinresistenta
Staphylococcus aureus (MRSA) har skett
sedan 1996; da enligt den sa kallade
"frivilliga laboratorierapporten”. Sedan &
2000 & MRSA anmalningspliktigt enligt
smittskyddslagen.

Antalet fall har under de hér aren kat
drastiskt (69 fall 1996). Aven om man kan
ifrégasétta exaktheten i en frivillig
rapportering, s betraktas 6kningen pa
senare & som oroande.

Utvecklingen har gjort att Smittskydds-

ingtitutet fran och med i &r publicerar
rapporterade fall med 14-dagarsintervall pa
sin hemsida (www.smittskyddsinstitutet.se).
Dér kan intresserade folja utvecklingen av
antalet MRSA-fall, landsting for landsting.

m/l
AN |
Stafylokocker 4r vanliga bakterier pa
huden och i ndsan, men kan ibland
hamna i kroppen och da orsaka infek-
tioner — allt fran enkla sarinfektioner till
svdra infektioner i blodet. Meticillin ar
det antibiotikum som normalt l&ker
stafylokockinfektioner. En del stafylo-
kocker har utvecklat resistens —
motsténdskraft — mot meticillin och
kallas MRSA (meticillinresistenta
staphylococcus aureus). Vanligen &r
dessa dven resistenta mot en rad andra
antibiotika. MRSA-infektioner kan darfor
vara mycket kostsamma och svéra att
behandla. Det finns ocksa risk for
resistensutveckling mot de f& antibiotika
som idag klarar MRSA.
Sverige och Norden har tidigare varit
ganska forskonat fran MRSA men de
senaste dren har antalet fall 6kat
kraftigt. MRSA férekommer vanligen pa
sjukhus, vdrdhem etc och drabbar ofta
patienter med nedsatt immunférsvar
(t ex aldre), liggsar, katetrar och
liknande. | sddan miljé & MRSA nastan
omojlig att bli av med helt. Risken for
spridning &r stor och kraver extraordi-
nira atgarder och hog uppmarksamhet
pa hygienrutinerna (bl a handhygien).

Sa dog Vastsverige tillbaka mot MRSA

| Vastra Gotaland har man
lyckats far bukt med den

negativa MRSA-utvecklingen.

Men det har kréawvt ett mycket
noggrant planerat och utfort
arbete.

Det stora utbrottet av MRSA i Goteborgs-
trakten 1998-99 blev signalen till en
kraftsamling mot vidare smittspridning.
Smittskyddslkaren Bo Bresky fick i
uppdrag av socialstyrelsen att samordna
arbetet for att hindra vidare smittspridning
i regionen och till landet i 6vrigt.
Resultatet blev lyckat och insatserna hdlls
fram som goda exempel pa att det gér att
hdllaMRSA i schack.

—Vi har brakontroll nu pa problemet. Men
det géller att hadet under standig uppsikt
och vi fortsétter arbetet enligt den inarbe-
tade modellen, sager han.

Insatserna resulterade bland annat i ett
noggrant utarbetat handlingsprogram for
kommunal halso- och sjukvard, primarvéard
och omsorg i regionen samt en publicerad
redovisning av ett sarskilt MRSA-projekt
(www.vastragotaland.se).

Okad samverkan

Man tittade speciellt parisken for smittai
sérskilda boenden (t ex gruppboende,
sjukhem, serviceldgenhet, a derdomshem).
Déarfér genomférdes en rad olika insatser
for béttre regional/kommunal samverkan;
exempelvis 6kad information och utbild-
ning till personal inom kommunen,

enhetligarutiner, kartléggning av MRSA i
sérskilt boende och hemsjukvard samt
inférandet av ndmnda handlingsprogram.
Handlingsprogrammet beskriver bland
annat de vardrutiner som géller i hemmet
och pa sérskilt boende — barriarvard! —
utskrivningsrutiner for MRSA-patienter,
enhetliga handl&ggningsrutiner vid nya
MRSA-fall.

Till programmet hor ocksd inforandet av ett
massivt kontrollodlingsprogram och en rad
organisatoriska atgarder. Exempelvis
inférdes en patientansvarig l8kare till varje
MRSA-patient och en patientansvarig
sjukskoterskatill MRSA-patienter pa
sérskilt boende.
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B SKyddsplagget”
" du bar dygnet runt

Den bestar av tre skikt, vager
cirka 5 kilo hos en fullvuxen
och har en yta av omkring
tva kvadratmeter.

Du bér den till savéal vardag
som fest — dygnet runt. Och
den fungerar som ditt
livsnédvandiga

" skyddsplagg” .

Det handlar om huden, manniskokroppens
storsta organ och "barridren” som ska skydda
0ss mot averkan och péfrestningar utifran.
Men vi far inte glémmabort att varda och
skydda huden. Den &r visserligen olikatdlig
hos skildaindivider — bland annat beroende pa
arftliga anlag och &lder — men for att ” barrié
ren” ska fungera méaste huden skétas om.

Dels for att vi skamé brafysiskt, dels for att
vi skama bra psykiskt. Det sistndmnda &r
emellandt bortglomt.

— Aven det psykiska vl befinnandet &terspeg-
lasi huden. En stérning i hudens utseende
och funktion kan paverka manniskans sjal.

Och vice versa, sager professor Chris —vid samma péfre_stni ng — inte gor det. Misst kan huden ses som ett plagg som skyddar
3 i 2 Univers Men hudens " barriarkapacitet” & dessutom ~ dygnet runt, aret om. Men det ar ett " plagg
Anderson pa hudkliniken pa Universitets- SRS som méste vArdas noggrant.
ukhuset i Linkdping. olikapa O|I|fa delar av kr"oppen. Man kan
Man talar om huden som barriar i sex olika med blotta 6gat se och kanna hudens ) o _
sammanhang. skillnader i ménster och teckningar. Jamfoér aven en viktig sparr mot exempelvis
o Mot vatskeforlust exempelvis den tunna huden p& handens solljus samt mot irriterande och skadliga
otv . o'r u . ] ovansida med den tjockare huden pa amnen.
® Mot kemikalisk pafrestning handflatan. Under dverhuden finns |aderhuden — ett
e Mot mekanisk pafrestning relativt cellfattigt lager som mest bestér av
o Mot solstraining Hudenstre lager bindvavsiradar.
o Mot bakteri Huden bestr av tre skikt: allamed sina Det understa skiktet kallas underhuden.
o erier ' . ..
o speciella egenskaper och uppgifter. Y tterst Hér flnns fettvav och den fungerf'ar soem
® Mot stora temperaturvaxlingar finns den tunna — oftast bara 0,1 mm — och varmeisolerande lager och energidepa.
mycket cellrika Gverhuden. Overhuden, Underhuden bidrar ocksatill det meka-
Barriaren funger ar olika eller ytterhuden, spelar en valdigt central niska skyddet — och till kroppens form.
Hudens forméga att fungera som barriar & roll for barriarfunktionen. Hér finns bland .
som namnts individuell. Somliga klarar sig annat " vattenbarriren”, som forhindrar I NASTA NUMMER:

frén besvér vid viss pafrestning, medan andra ~ forlust av for mycket vatska. Men den & Del 2. Overhuden i detalj




